
Ένας Έλληνας σεφ από τα Κύθηρα που εργάζεται σε ένα 
από τα κορυφαία ελληνικά εστιατόρια στο Μανχάταν
Ένας Έλληνας σεφ από τα Κύθηρα, με σπουδές στο 
εξωτερικό και την Αθήνα, αποφάσισε να εγκαταλείψει 
το νησί, λόγω της κρίσης και να αξιοποιήσει την διπλή 
υπηκοότητά του για να εργαστεί στη Νέα Υόρκη.  Το 
“ταξίδι” αυτό τον οδήγησε σε ένα από τα πιο γνωστά 
ελληνικά - και όχι μόνο - ρεστοράν του Μανχάτταν 
αλλά και εκεί που ίσως κάποτε να μην φανταζόταν: 
Στον Λευκό Οίκο, όπου προσέφερε τις υπηρεσίες του 
στον Αμερικανό Πρόεδρο, Μπαράκ Ομπάμα, και τους 
προσκεκλημένους του. 
Για το Νίκο Πουλμέντη, οι ΗΠΑ δεν ήταν ένα άγνωστο 
μέρος.  Αντίθετα, ήταν ο τόπος που γεννήθηκε, αλλά 
εγκατέλειψε σε ηλικία ενός μόλις έτους, αφού η 
οικογένειά του επέστρεψε στα Κύθηρα.  Αρκετά χρόνια 
αργότερα, μετά από σπουδές σε Ελλάδα, Γαλλία και 
Ιταλία, αλλά και μια αξιόλογη επαγγελματική πορεία 
στο νησί, αποφάσισε να επιστρέψει, αντιλαμβανόμενος 
ότι η κρίση δεν αφήνει περιθώρια για ευκαιρίες.
“Η υπόθεση ‘φαγητό’ στις Ηνωμένες Πολιτείες είναι 
πολύ διαφορετική.  Εδώ υπάρχει ένας συνδυασμός 
φαγητών από ολόκληρο τον κόσμο, τον οποίο και 
κλήθηκα να μάθω.  Όμως, προσπαθώ να εστιάζω στην 
ταυτότητα του κάθε φαγητού και όχι στον συνδυασμό, 
που δεν είναι της ιδιοσυγκρασίας μου.  Με πήρε κοντά 
στον ένα χρόνο μέχρι να καταλάβω την Αμερικανική 
οπτική στο φαγητό και πως προτιμούν την κουζίνα τους 
εδώ”. 
Πριν καλά - καλά συμπληρώσει επτά μήνες, επελέγη 
από την εκπρόσωπο του Chef Club of Greece στις 
ΗΠΑ, Μαρία Λόη, να στελεχώσει την ομάδα των σεφ 
που θα μαγείρευε για τους καλεσμένους του Προέδρου 
Ομπάμα στην ετήσια δεξίωση για την Ημέρα της 
Αμερικανικής Ανεξαρτησίας.  Ο ίδιος κάνει λόγο για μια 
από τις πιο δυνατές εμπειρίες της καριέρας του.
“Μείναμε τέσσερις ημέρες στον Λευκό Οίκο και 
μαγειρέψαμε για τους καλεσμένους του κ. Ομπάμα.  
Ήταν ένα σημαντικό γεγονός”.

Σήμερα, ο Νίκος Πουλμέντης προσφέρει τις υπηρεσίες 
του στην πασίγνωστη Ταβέρνα “Κελάρι”, στην καρδιά 
του Μανχάτταν, με σημαντικούς ομογενείς -και όχι 
μόνο - πελάτες.

Πηγή: news247.gr

Σας παραθέτουμε παρακάτω ολόκληρη τη συνέντευξη 
του Νίκου Πουλμέντη στην Maria Athens, η οποία 
δημοσιεύθηκε στο newgreektv.com 

Chef Nikos Poulmentis Cooks  
For President Obama

New Greek TV had the opportunity to interview 
Kellari Taverna’s Executive Chef Nikos Poulmentis. 
The New York based culinary expert offered insight 
into his cooking career, most defining professional 
accomplishment, and what it takes to run the kitchen at 
one of Manhattan’s top Greek restaurants.
Maria Athens: Can you tell us about your background?
Nikos Poulmentis: I am from the Greek island of 
Kythira and grew up there, but I was born in New York. 
My family moved back to the island when I was one-
year-old. I studied at S.T.E Anavisou in Athens. I then 
moved back to Kythira before enlisting in the army. 
After that I lived and studied in France for six months 
at Le Cordon Bleu, before studying the art of pasta in 
Italy for six months. I returned to my island and worked 
there for a long period of time. When the economy 
of Greece started to suffer, I decided to bring my wife 
and young daughter back to New York City to look for 
opportunities.
Maria Athens: When did you realize that you wanted to 
be a professional chef?
Nikos Poulmentis: When I was twelve-years-old I 
started creating mezes in my family’s kitchen, where 
I always wanted to be. My parents saw that I had a 
culinary gift and loved it. They supported my efforts 
after high-school to attend culinary school in Athens 
and beyond.
Maria Athens: What challenges did you face moving 
back to your birthplace?
Nikos Poulmentis: It is a very different style of food 
here in the United States. In the States there is a large 
fusion of foods from all over the world that I had to 
learn. I am trying to work with the identity of food and 
not fusion; it’s not my style. It took me about a year to 
understand the American way of food and how people 
here like their cuisine.
Maria Athens: What is your proudest culinary 

ΝΙΚΟΣ ΠΟΥΛΜΕΝΤΗΣ - Ο ΚΥΘΗΡΙΟΣ ΣΕΦ ΠΟΥ ΜΑΓΕΙΡΕΨΕ 
ΣΤΟΝ ΛΕΥΚΟ ΟΙΚΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΟΜΠΑΜΑ

30 The Kytherian  January 2015



achievement?
Nikos Poulmentis: My proudest moment is cooking 
at The White House for President Obama on Greek 
Independence Day last year. I was invited by the Greek 
and American chef club and stayed four days. I cooked 
for the President’s visitors during this period, along 
with The White House’s Executive Chef Cristeta Pasia 
Comerford and Executive Pastry Chef William “Bill” 
Yosses. It was a monumental moment for me.
Maria Athens: How were you selected to cook for 
President Obama?
Nikos Poulmentis: Greek chefs were challenged to cook 
and the Chef ’s Club of Greece North American Chapter 
Ambassador Maria Loi chose me. This happened in my 
seventh month of living back in America.
Maria Athens: Did your New York cooking career take 
off after this historical feat?
Nikos Poulmentis: Because I was very new and not well 
known here before, doors started to open after I gained 
national recognition. I am now the Executive Chef at 
Kellari Taverna in Manhattan.
Maria Athens: How did you end up as Kellari Taverna’s 
Executive Chef?
Nikos Poulmentis: I worked for the Kellari Hospitality 
Group company first as a chef for its sister entity, Blue 
Olive. After Blue Olive took off, owner Stavros Aktipis 

chose me as the Executive Chef for Kellari.
Maria Athens: Can you describe your Kellari 
experience?
Nikos Poulmentis: It is a totally different experience 
than I have ever had before. It’s a quality high-volume 
restaurant that I am trying to excel even more. I love 
it and everything about it-I love creating our food as 
healthy and delicious as possible, even the desserts. 
I have altered the food in a gourmet and traditional 
Greek way.
Maria Athens: How do you offer items in a heightened 
gastronomical approach?
Nikos Poulmentis: To be honest, with the help of its 
owner Stavros because he taught me about the Greek 
food style in Manhattan and how to present it to our 
clientele. I also am grateful to work with our General 
Manager Jean Christophe Villard, who I learn from 
every day.
Maria Athens: Is your family proud of you back home 
in Greece?
Nikos Poulmentis: Yes, they are extremely proud of me. 
My parents are so happy that I am prospering over here. 
They haven’t visited me yet but they will.
Πηγή: newgreektv.com
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